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L'’ ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUEL ARISTOTE

SE CONNECTER AU MEILLEUR DE SOl,
DEVELOPPER SA DYNAMIQUE PROFESSIONNELLE
ET S’TACCOMPLIR



TROUVER SA VOIE D'ACCOMPLISSEMENT
AVEC LA DEMARCHE ARISTOTE

¥

L'approche Aristote a été congue pour aider toute personne en réflexion
sur son accomplissement, sa dynamique professionnelle, son leadership personnel ou
encore un projet d'évolution.

Le processus permet de développer le potentiel singulier de chacun dans une
direction porteuse de sens et de |'inscrire durablement dans une dynamique
de réussite et d'accomplissement de soi.
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Ce dont _j'ai besoin
pour vivre bien

L'IKIGAI désigne dans la culture japonaise la raison d'étre, la joie de vivre,
ce qui donne envie de se lever le matin.










LES BENEFICES

Dynamique personnelle. Confiance en soi et foi dans |'avenir.
Connaissance de soi et de ses forces.
Capacité a présenter et raconter le meilleur de soi.

Initiative, développement de fagons nouvelles et singulieres de tirer profit de ses forces pour
surmonter les obstacles et remporter des défis.

Puissance et leadership
Ancrage, authenticité, et cohérence.

La capacité d'exprimer clairement et précisément sa singularité,
ses aspirations, son projet.

TEMOIGNAGES

« La méthode a permis d'identifier les différents personnages qui composent ma personnalité.
Cette méthode est extrémement douce et se vit sans contrainte. Elle m'a donné des pistes
essentielles pour réorienter ma carriere professionnelle. »

Directeur Général au sein d'un groupe de BTP

« En résumé, la démarche m'a aidé a y voir plus clair sur 2 points majeurs. D'abord,
la découverte - car cela en était une - de la singularité de mes talents
(et I'appropriation de ces derniers) m'a aidé a me remettre en selle sur
mon projet professionnel, retourner a mes “amours’’:
celui du chef d'entreprise, créateur et entrepreneur. Ensuite, la question du sens, trés importante
pour moi. Les derniéres sessions de travail m'ont aidé a y répondre en choisissant une approche
“humaniste”” consistant a faire réussir de jeunes chefs d'entreprise dans leur projet
entrepreneurial en les accompagnant avec une dimension éthique.
Une dynamique s'est ré-enclenchée pour moi. »
Chef d'entreprise dans le secteur des services

« Alors que je me trouvais dans une période de transformation compléte :
changement de cap professionnel, rupture familiale, nouveau lieu de vie
(perte de reperes, de vision et de vitalité), le programme Aristote a été un tremplin @ ma
reconstruction, en complément de la thérapie. Grace aux personnages-talents,
je me suis ré-appropriée mon identité et ma singularité. Je joue avec chacune des parties de moi,
pour utiliser mes forces et mes talents a bon escient et au bon moment. »
Business development manager



